
LITURGIA S£OWA

I czytanie............Kp³ 13, 1-2.45-46

Odosobnienie trêdowatego

II czytanie.............1 Kor 10, 31-11,1 

Pawe³ naœladowc¹ Chrystusa

Ewangelia.....................Mk 1, 40-45

Uzdrowienie trêdowatego

S³owa Ewangelii wg. Œw. 
Marka

ewnego dnia przyszed³ do 
Jezusa trêdowaty i upadaj¹c na Pkolana, prosi³ Go: "Jeœli 

chcesz, mo¿esz mnie oczyœciæ". Zdjêty 
litoœci¹, wyci¹gn¹³ rêkê, dotkn¹³ go i 
rzek³  do niego:  "Chcê,  b¹dŸ  
oczyszczony". Natychmiast tr¹d go 
opuœci³ i zosta³ oczyszczony. Jezus 
surowo mu przykaza³ i zaraz go 
odprawi³ ze s³owami: "Uwa¿aj, nikomu 
nic nie mów, ale idŸ, poka¿ siê 
kap³anowi i z³ó¿ za swe oczyszczenie 
ofiarê, któr¹ przepisa³ Moj¿esz, na 
œwiadectwo dla nich". Lecz on po 
wyjœciu zacz¹³ wiele opowiadaæ i 
rozg³aszaæ to, co zasz³o, tak ¿e Jezus nie 
móg³ ju¿ jawnie wejœæ do miasta, lecz 
przebywa³ w miejscach pustynnych. A 
ludzie zewsz¹d schodzili siê do Niego.

Numer  5  (rok 19)  4  lutego  2018 r.

VI Niedziela Zwyk³a

Dzisiejsze S³owo Bo¿e mówi o tr¹dzie, 
który by³  nie  tylko s traszl iwym 
cierpieniem, które niszczy³o cz³owieka, ale 
pustoszy³o ca³e rodziny i wsie. Od dzisiaj 
przez ca³y tydzieñ Koœció³ modli siê o 
trzeŸwoœæ, poniewa¿ alkoholizm to 
wspó³czesny tr¹d. On równie¿ niszczy nie 
tylko zdrowie, lecz tak¿e ¿ycie zawodowe, 
rodzinne, w³aœciwie wszystko, podobnie 
jak kiedyœ tr¹d. Co robiæ? B³agaæ Jezusa o 
ich uzdrowienie. Panie Jezu, ratuj 
wszystkich uzale¿nionych, a zdrowych 
chroñ przed tr¹dem XXI wieku!



ziêkujemy tym wszystkim, którzy 
w³¹czaj¹ siê swoimi ofiarami w Ddzie³o prac przy naszej œwi¹tyni. 

Wszystkim za dar serca mówimy „Bóg 
zap³aæ”. Za tydzieñ naszymi ofiarami 
z³o¿onymi do puszek wesprzemy misje. 

 tym tygodniu, jak co roku, 
p r z y s t ¹ p i m y  d o  p r a c  Wpielêgnacyjnych przy drzewach 

na naszym cmentarzu parafialnym. 
Informujê, ¿e prace bêd¹ tam prowadzone 
przy drzewach zg³oszonych w ubieg³ym 
roku. Zgodnie z pozwoleniem Podlaskiego 
Konserwatora Zabytków do wyciêcia 
p r z e z n a c z o n o  1 6 ,  a  d o  p r a c  
pielêgnacyjnych kilkanaœcie drzew.

NIEDZIELA  11 luty 
40-Godzinne Nabo¿eñstwo

  7:00  †  Janina i Edward Danielewscy
  8:30  †  Zdzis³aw So³owianiuk (gr.)
  8:30  †  cr. Szypnickich (gr.)
  8:30  †  Regina i Jó¿ef D¹browscy (gr.)
10:00  †  Andrzej Tomasiak
10:00      w int. Karolka i osób, które s³u¿¹ 

pomoc¹ jako wolontariusze przy nim
10:00 † Modesta (9r.œm.) i Zygmunt Czerwiñscy
10:00   o Bo¿e b³, zdrowie i opiekê MBPM dla 
Jadwigi i Aleksandra Olszewskich z ok. 60 r. œl.

11:00  Jed:  †  Anna, Teresa, Czes³aw Cymek i 
ich rodzice

12:00  †  Zofia Piasta (gr.)
12:00  †  Wies³aw Znoiñski (12 r. œm.)
12:00  †  Eugenia Grochowska (4 r. œm.)
16:00  † Apolonia, Pelagia i Franciszek z ok. im.
16:00  †  Pawe³ ¯ochowski (gr.)
18:00  †  Cezary Michalski (5 r. œm.)
18:00  † Irena i Stanis³aw Skarzyñscy (15 r. Œm

PONIEDZIA£EK  12  luty
40-Godzinne Nabo¿eñstwo

  7:00  †  Zdzis³aw So³owianiuk (gr.)
  7:00  †  Regina i Józef D¹browscy (gr.)
  8:00  †  cr. Szypnickich (gr.)
  8:00  †  Pawe³ ¯ochowski (gr.)
12:00      o zdrowie, Bo¿e b³og, opiekê MBPM 

dla Marii Œliwierz z ok. 60 ur.
12:00  o Bo¿e b³, opiekê MB i spokój w domu
12:00  †  Zofia Piasta (gr.)
18:00    o zdrowie, Bo¿e b³og, opiekê MBPM 

dla Teresy Sasinowskiej z ok. ur.
18:00      o Bo¿e b³og, opiekê MBPM dla 

Damiana Matejkowskiego

WTOREK  13  luty
40-Godzinne Nabo¿eñstwo

  7:00    o zdrowie, Bo¿e b³og, opiekê MBPM 
dla Ks. Grzegorza w dalszej pos³udze 
kap³añskiej - od Ró¿y Niepokal. Poczêcia

  7:00  †  Zdzis³aw So³owianiuk (gr.)
  7:00  †  Regina i Józef D¹browscy (gr.)
  8:00  †  Pawe³ ¯ochowski (gr.)
  8:00  †  cr. Szypnickich (gr.)
12:00  †  Zofia Piasta (gr.)
12:00  †  Anna i Jan Korytkowscy
12:00    o zdrowie, Bo¿e b³og, opiekê MBPM 

dla Henryki Górskiej i Zofii Baczewskiej
12:00  †  Jan G¹siewski (6 r. œm.)
18:00   o Bo¿e b³og, opiekê MBPM dla 

Aleksandry i Damiana Matejkowskich

ŒRODA  14  luty
POPIELEC

  7:00  †  Zdzis³aw So³owianiuk (gr.)
  7:00  †  Regina i Józef D¹browscy (gr.)
  8:30  †  cr. Szypnickich (gr.)
  8:30      o Bo¿e b³og, opiekê MBPM dla 

Damiana i Magdy i ich dzieci
10:00  †  Walenty Kowalik z ok. im.
10:00      o zdrowie i Bo¿e b³og, dla El¿biety
10:00  †  Celina Wnuczyñska - od s¹siadów
12:00  †  Zofia Piasta (gr.)
12:00  †  Franciszek Cwalina (19 r. œm.)
16:00   o zdrowie, Bo¿e b³og, opiekê MBPM dla 

Leny Szymañskiej, siostry i rodziców
16:00  †  Pawe³ ¯ochowski (gr.)
18:00  †  Czes³aw Sekmistrz (11 r. œm.)
18:00      o Bo¿e  b³og, opiekê MBPM dla 

Andrzeja Adamczyka

CZWARTEK  15  luty
  7:00  †  Czes³awa Siwko (25 r. œm.)
  7:00  †  Zdzis³aw So³owianiuk (gr.)
  7:00  †  Regina i Józef D¹browscy (gr.)
  8:00  †  Pawe³ ¯ochowski (gr.)
  8:00  †  cr. Szypnickich (gr.)
12:00  †  Zofia Piasta (gr.)
12:00  †  W³adys³aw, Jadwiga, Zofia, Stanis³aw 

i Henryk Galanek
12:00  †  Anna i Stefan D¹browscy
18:00 dziêk. z proœb¹ o zdrowie, Bo¿e b³, dary 

Ducha Œw, opiekê MBPM dla Tomasza z ok. 

PI¥TEK  16  luty
  7:00  †  Zdzis³aw So³owianiuk (gr.)
  7:00  †  Regina i Józef D¹browscy (gr.)
  8:00  †  Pawe³ ¯ochowski (gr.)
  8:00  †  cr. Szypnickich (gr.)
  8:00  †  Czes³awa Kaczyñska (14 r. œm.)
12:00  †  Zofia Piasta (gr.)
12:00  †  Czes³awa i Tadeusz Chojnowscy
12:00  †  Jan Tyborowski (58 r. œm.)

INTENCJE MSZALNE

ziœ w naszej katedrze rozpoczyna-
my 40-Godzinne Nabo¿eñstwo. DNabo¿eñstwo 40-Godz. jest 

przypomnieniem potrzeby wynagrodzenia 
Bogu za pope³nione grzechy. Nabo¿eñstwo 
poprowadzi Ks. Kan. Robert Œliwowski - 
Dyrektor Administracyjny WSD. 

 tym tygodniu obchodzimy 51. 
Tydzieñ Modlitw o TrzeŸwoœæ WNarodu. Rok jubileuszowy 

odzyskania niepodleg³oœci przez Polskê, 
jest w duszpasterstwie trzeŸwoœci 
nawi¹zaniem do s³ów œw. Jana Paw³a II: 
„Egzamin z naszej wolnoœci jest przed 
nami. Wolnoœci nie mo¿na tylko posiadaæ. 
Trzeba j¹ stale, stale zdobywaæ”. 

 Œrodê Popielcow¹ rozpocznie-
my Wielki Post; Wszystkich w Wtym dniu obowi¹zuje post œcis³y 

tzn. polegaj¹cy na powstrzymaniu siê od 
pokarmów miêsnych i post iloœciowy, czyli 
spo¿ywanie pokarmów raz do syta i dwa 
razy dla zaspokojenia g³odu. Post 
iloœciowy obowi¹zuje wszystkich, którzy 
ukoñczyli 18 lat a¿ do rozpoczêcia 60. roku 
¿ycia. Powstrzymanie siê od spo¿ywania 
pokarmów miêsnych  obowi¹zu je  
wszystkich, którzy ukoñczyli 14 lat we 
wszystkie pi¹tki i w Œrodê Popielcow¹. 

a znak naszego nawrócenia i 
pokuty przyjmiemy popió³ na Nnasze g³owy. W Œrodê Popielco-

w¹ porz¹dek Mszy œw. bêdzie niedzielny. 

abo¿eñstwa wielkopostne w 
katedrze: Droga Krzy¿owa w 

30Npi¹tki o godz. 16 ; Gorzkie ¯ale 
00w niedziele po Mszy œw. o godz. 16 ; 

Zapraszamy na te nabo¿eñstwa, za udzia³ 
w których mo¿na uzyskaæ odpust zupe³ny. 

a¿dy kto przyjmie Sakr. Pokuty w 
okresie spowiedzi wielkanocnej Kotrzyma, tak jak w poprzednich 

latach, od spowiednika karteczkê 
potwierdzaj¹c¹ odbyt¹ spowiedŸ. 

Odeszli do Pana:

AKTUALNOŒCI

16:30      DROGA KRZY¯OWA
18:00  †  za dusze czyœæciwe

SOBOTA  17  luty
  7:00  †  Zdzis³aw So³owianiuk (gr.)
  7:00  †  Regina i Józef D¹browscy (gr.)
  7:00  †  Pawe³ ¯ochowski (gr.)
  8:00  †  cr. Szypnickich (gr.)
  8:00  †  Mateusz Olszewski (8 r. œm.)
12:00  †  Tadeusz Frankowski (4 r. œm.)
12:00  †  Zofia Piasta (gr.)
12:00  †  Stanis³aw Chojnowski (11 r. œm.) i 

rodzice
12:00  †  Tadeusz Grabowski - int. od wnucz¹t
18:00      o Bo¿e b³og, opiekê MBPM dla cr. 

Warzyñskich oraz o nawrócenie £ukasza

NIEDZIELA  18 luty 
I Niedziela Wielkiego Postu

  7:00  †  Zdzis³aw So³owianiuk (gr.)
  7:00  †  Krzysztof (2 r. œm.) i Jerzy (5 r. œm.) 

Koluœniewscy
  8:30  †  cr. Szypnickich (gr.)
  8:30  †  Regina i Józef D¹browscy (gr.)
  8:30      o Bo¿e b³og, opiekê MBPM  cr. 

Warzyñskich i o nawrócenie £ukasza
10:00  †  Wies³aw Szczube³ek (9 r. œm.).)
10:00  †  Irena Lewandowska (10 r. œm.)
10:00  †  Danuta, Jadwiga, Stefania Wojewoda 

i Marek Jakubiak
10:00  †  Walenty Tyszka (28 r. œm.) i rodzice z 

obojga stron
11:00  Jed:  †  Kazimierz Pardo - int. od Ró¿y 

Mêskiej z ul. £om¿yñskiej
12:00  †  Zofia Piasta (gr.)
12:00  †  Eugeniusz Zawojski - in. od rodz. 

Kosiorków z Wizny
12:00  †  Regina (3 r. œm.) i Lubomir (22 r. œm.) 

Bieliccy i cr. Bielickich i Balukanis
16:00  †  Barbara i Boles³awa Kruczkowskie
16:00  †  Pawe³ ¯ochowski (gr.)
18:00  †  Maria Babiel (7 mc. po œm.)
18:00      w int. Wspólnoty Theoforos i wszyst-

kich jej dzie³.)

Zofia Stefania Urbanek l. 86
Henryk Jagielski l. 90

Sakr. Ma³¿eñstwa zamierzaj¹ zawrzeæ

Tomasz Zaremba, kawaler, zam. £om¿a, par. 
Œw. Brunona i

Aleksandra Zazulin , panna, zam. £om¿a, par. 
tutejsza.
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18:00      w int. Wspólnoty Theoforos i wszyst-

kich jej dzie³.)

Zofia Stefania Urbanek l. 86
Henryk Jagielski l. 90

Sakr. Ma³¿eñstwa zamierzaj¹ zawrzeæ

Tomasz Zaremba, kawaler, zam. £om¿a, par. 
Œw. Brunona i

Aleksandra Zazulin , panna, zam. £om¿a, par. 
tutejsza.



Na pracê w Katedrze ofiarê poza kolêd¹ z³o¿yli:

Wszystkim ofiarodawcom „Serdeczne Bóg zap³aæ”.

z Jednaczewa: z ul. Weso³ej Pani Danuta; z al. Legionów: Pani Julia, Pani Urszula; z ul. 
Bernatowicza: Pañstwo Jadwiga i Zdzis³aw, Pani Alicja; z ul. Dmowskiego: Pani 
Teresa, Pan Jerzy, Pani Zofia; z ul. Polowej: Pañstwo Krystyna i Wincenty, Pani Maria, 
Pañstwo Janina i Antoni; z ul. Projektowanej: Pañstwo Krystyna i Jerzy; z ul. Sadowej: 
Pañstwo Danuta i Andrzej; Ofiarodawca Anonimowy

 11 lutego - Œwiatowy Dzieñ Chorego
Ju¿ po raz kolejny, 11 lutego wierni 

Koœcio³a Katolickiego obchodz¹ Œwiatowy 
Dzieñ Chorego. Dzieñ ten zosta³ ustanowiony 
13 maja 1992 roku przez œw. Jana Paw³a II, w 
rocznicê zamachu na Jego ¿ycie. 

Cierpienie nie jest kar¹ za grzechy ani nie 
jest odpowiedzi¹ Boga na z³o cz³owieka. 
Mo¿na je zrozumieæ tylko i wy³¹cznie w 
œwietle Bo¿ej mi³oœci, która jest ostatecznym 
sensem wszystkiego, co na tym œwiecie 
istnieje – powiedzia³ Jan Pawe³ II. Wydaje siê, 
¿e ma³o kto potrafi³ tak piêknie mówiæ o 
sensownoœci cierpienia jak On – sam 
schorowany i cierpi¹cy. 

Celem obchodów tego dnia jest modlitwa 
z a   l u d z i  c h o r y c h ,  c i e r p i ¹ c y c h ,  
potrzebuj¹cych opieki oraz za pracowników 
s³u¿by zdrowia. 

11 lutego w 1984 roku papie¿ Jan Pawe³ II 
napisa³ list apostolski „Salvifici Doloris” o 

chrzeœcijañskim sensie ludzkiego cierpienia, które jego zdaniem jest czêœci¹ to¿samoœci 
cz³owieka, która wzywa go do tego, by przerós³ samego siebie. Tym samym dojrzewa 
duchowo i odnajduje zbawczy sens cierpienia, wyra¿aj¹cy siê w dwóch imperatywach: 
„Czyñ dobro cierpieniem” i „Czyñ dobro cierpi¹cym”. Koœció³ zachêca tym samym do 
wolontariatu, który od setek lat pomaga chorym i potrzebuj¹cym na ca³ym œwiecie – 
niezale¿nie od wyznania, pogl¹dów politycznych i statusu spo³ecznego. 

Na ka¿dy Dzieñ Chorego Ojciec Œwiêty kieruje orêdzie, apeluj¹c o podjêcie wspó³pracy 
pomiêdzy narodami biednymi i bogatymi, maj¹cej na celu ochronê zdrowia i ¿ycia 
ludzkiego. W ka¿dym orêdziu Ojciec Œwiêty broni ¿ycia od poczêcia do naturalnej œmierci. 
W tegorocznym Papie¿ przypomina, ¿e w³aœnie 11 lutego 1858 r. Matka Bo¿a ukaza³a siê w 
Lourdes, które „od tamtego czasu sta³o siê celem licznych pielgrzymek (...). Madonna 
chcia³a w tym górzystym regionie ukazaæ sw¹ macierzyñsk¹ mi³oœæ szczególnie do 
cierpi¹cych i chorych(...). Je¿eli Jezus jest Ÿród³em ¿ycia, które zwyciê¿a œmieræ, to Maryja 
jest troskliw¹ Matk¹, która wychodzi naprzeciw oczekiwaniom swych dzieci, wypraszaj¹c 
dla nich zdrowie duszy i cia³a. Oto orêdzie, jakie sanktuarium w Lourdes stale proponuje 
czcicielom i pielgrzymom. Takie te¿ jest znaczenie uzdrowieñ cia³a i duszy, do jakich 
dochodzi w grocie Massabielle” - czytamy w orêdziu papie¿a Franciszka. 
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